


Erziehungshilfe aus kompetentem Mund

schrieb die:

Welterauer Zeltung

Als dieser Vortrag am 18. Méarz 2003 in Rockenberg gehalten wurde

Rockenberg Oppershofen (bu). Zu einem Abend
unter dem Thema , Eltern werden geht oft von al-
lein, doch es braucht mehr zum Eltern sein“ hatte
der Forderverein der Grundschule Matthias Gra-
denwitz ins Pfarrheim St. Bardo nach Oppershofen
eingeladen.

Der Referent betreibt eine Lern- und Erziehungs-
praxis in Langenhain Ziegenberg. Als Heilpadagoge
sowie Mathematik- und Foérderklassenlehrer hatte
er viel mit Lernschwierigkeiten bei Schiilern zu tun.
Nach einer Spezialausbildung zum Lerntherapeuten
flir Legasthenie Dyskalkulie und ADS widmet er
sich seit vier Jahren den Fragen, wie man Lernblo-
ckaden tiberwinden kann und wie Motivation ent-
steht sowohl in Einzeltherapie als auch in Vortragen
und Seminaren fiir Eltern und Lehrer.

In diesem Zusammenhang bietet Gradenwitz auch
Kurse zur Familienkonferenz von Thomas Gordon
an.

Bei der gut besuchten Veranstaltung forderte der
Referent von den Eltern praktische Beispiele flir
Erziehungsschwierigkeiten. Die lieBen nicht lange
auf sich warten und man hatte in wenigen Minuten
einige ,alltagliche“ Situationen aufgezeigt. Ging es
den einen um den Widerstand gegen das Aufrau-
men oder um die zu laute Musik, so klagten andere
Eltern Uber den ewigen Zwist um Kleidung und
Anziehen, und bei wieder anderen ging es um das
fast tagliche Hausaufgaben-Drama.

Gradenwitz ging sehr engagiert auf die vielen Prob-
leme anhand praktischer Beispiele aus dem ,,Gor-
don Familientraining“ ein - ein praventives verhal-
tenspsychologisch orientiertes Trainingsprogramm,
um Eltern die notwendigen Einsichten und Fertig-
keiten zu vermitteln, verantwortlich Kinder zu erzie-
hen und psychisch gesunde Familienbeziehungen
herzustellen.

Ziele sind, Mittern und Vatern wirksame Hilfestel-
lung zu geben, mit dieser existentiellen Aufgabe
umzugehen, ein besseres Verstandnis fiir Lern-
schwierigkeiten zu erreichen sowie Methoden anzu-

sprechen, wie man bei Schularbeiten wirksam hel-
fen kann.

Das Gordon Familientraining als Kursprogramm
richtet sich an Eltern von kleinen Kindern, bei de-
nen noch keine Schwierigkeiten auftreten, aber
genauso an die Eltern Heranwachsender, die un-
erwunschtes Verhalten andern und Probleme in
Schule und Elternhaus tiberwinden wollen, sowie
an alle, die professionell Kinder betreuen und ver-
sorgen.

Nach einem zweistiindigen Vortrag dankte Referent
Gradenwitz fiir die zahlreichen Diskussionsbeitrage
und gab den Teilnehmern Gelegenheit, noch ein-
mal intensiver auf verschiedene Probleme und Fra-
gen einzugehen.

Zu fortgeschrittener Stunde bedankte sich Jiirgen
Hogefeld vom Vorstand des Fordervereins eben-
falls beim Publikum fiir die zahlreichen Diskussi-
onsbeitrage und bei Matthias Gradenwitz fiir seine
kompetenten Ausflihrungen zu den verschiedensten
Themen. Der Forderverein beschloss nach dieser
Veranstaltung, auch in Zukunft mit dem Referenten
zusammenzuarbeiten.

AXD

Thomas Gordon

Matthias Gradenwitz ist gebirtiger Niederlander und lebt seit tiber 25 Jahren in der Bundesrepublik. Als
Heilpadagoge, Mathematik und Foérderklassenlehrer hatte er viel mit Lernschwierigkeiten zu tun. Nach
einer Spezialausbildung zum Lerntherapeuten fiir Legasthenie, Dyskalkulie (Rechenschwéache) und ADS
widmet er sich seit flinf Jahren in Vortragen und Seminaren flr Eltern und Lehrer den Fragen "Wie kon-
nen Lernblockaden Giberwunden worden?" und ..Wie entsteht Sehnsucht zum Tun?"
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Ein Credo - Uber meine Beziehung zu dir

Du und ich, wir stehen in einer Beziehung zueinander, die ich schatze und fortfiihren
mdchte. Wir sind jedoch zwei verschiedene Menschen mit besonderen Interessen und
dem Recht, diese Interessen zu befriedigen. Ich werde aufrichtig versuchen, dein Verhal-
ten zu akzeptieren, wenn du versuchst, deine Interessen wahrzunehmen oder wenn du
Probleme hast, deine Bedurfnisse zu befriedigen.

Wenn du Probleme hast, deine Bedurfnisse zu befriedigen, will ich versuchen, dir zuzu-
horen und dich wirklich zu akzeptieren, um es dir leichter zu machen, deine Lésungen
selbst zu finden, statt dich von meinen abhangig zu machen. Sollte mein Verhalten der
Wahrnehmung deiner Interessen zuwiderlaufen, ermutige ich dich, offen und aufrichtig
mit mir Uber deine Geflihle zu reden. Ich werde dir dann zuhdren und versuchen, mein
Verhalten zu andern, wenn mir dies moglich ist.

Wenn sich aber dein Verhalten nicht mit den Dingen vertragt, die ich tun muss, um mei-
ne Bedurfnisse zu befriedigen, will ich dir das offen und ehrlich mitteilen, weil ich die
Hoffnung habe, dass du meine Interessen genug respektierst, um mir zuzuhdren und
dann zu versuchen, dein Verhalten zu andern.

Stellen wir fest, das keiner von uns sich verandern kann, um den Bedurfnissen des ande-
ren zu genigen, wollen wir uns eingestehen, dass wir einen Konflikt haben. Wir wollen
uns dazu verpflichten, jeden dieser Konflikte zu l6sen, ohne dass einer von uns Zuflucht
zu Macht oder Autoritat nimmt, um zu gewinnen, was der andere verliert. Ich respektiere
deine Bedurfnisse, aber ich muss auch meine eigenen achten. Deshalb wollen wir uns
stets bemuhen, nach einer Lésung zu suchen, die wir beide akzeptieren kdnnen. Dann
werden deine Bedurfnisse ebenso wie meine befriedigt sein — keiner verliert, beide ge-
winnen.

Auf diese Weise kannst du auch weiterhin deine Bedurfnisse befriedigen und dich als
Mensch entwickeln. Mir geht es nicht anders. So kénnen wir eine gesunde Beziehung
unterhalten, in der jeder von uns beiden die Chance hat, das zu werden, was er sein
kann. Und unser Verhaltnis wird weiterhin auf gegenseitiger Achtung, Liebe und Frieden
beruhen.

Thomas Gordon



Diese CD wurde in ,,Handarbeit* mit gro3tmdglicher Sorgfalt gefertigt. Da aber die
Kompatibilitatsfragen sehr vielfaltig sind, bitten wir Sie im Problemfall verschiedene Ab-
spielgerate zu probieren. Oft geht ein DVD-Spieler grof3zuigiger damit um. Als sehr zu-
verlassig hat sich der Windows Mediaplayer im PC erwiesen.

Wenn nachhaltige Probleme auftreten,

schicken Sie eine eMail an: Verlag@Ilmago-Haus.de

oder rufen Sie an unter Tel: 06002 992 0 299.
Wir brauchen lhre Adresse und die Angabe, um welche CD es sich handelt.
Wir schicken lhnen dann umgehend Ersatz.
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lernen anders.

Parsons, Laurie



Ich kenne verschiedene Antriebsformen menschlichen Handelns:

AuRere Notwendigkeit ,,miUssen*
ist ein Wort, das angibt,
dass es einen auf3eren Grund gibt etwas zu tun.

Befehl ,,sollen*
ist ein Wort, das angibt,
dass jemand, jemand anderem sagt was er tun muss.

Wollen
ist ein Wort, das angibt,
dass jemand einen inneren Antrieb hat etwas zu tun.

Konnen
Ist ein Wort, das angibt,
dass jemand die Fahigkeit und die Moglichkeit hat etwas zu tun.

Durfen
ist ein Wort, das angibt,
dass jemand jemand anderem erlaubt etwas zu tun.

Sollen
ist die schlimmste Antriebsform
menschlichen Handelns,
wollen
die schonste.

Konnen
das Ergebnis
von Uben und Gnade.

Durfen
eine Grundbedingung
fur menschliche Entwicklung.



WENN ICH NUR DARF WENN I1CH ABER DARF,

WENN ICH SOLL, WENN I1CH WILL,
ABER NIE KANN, DANN MAG ICH AUCH,
WENN I1CH WILL, WENN ICH SOLL,
DANN MAG ICH AUCH NICHT, UND DANN KANN 1CH AUCH,
WENN ICH MUSS. WENN ICH MUSS.

DENN SCHLIESSLICH,
DIE KONNEN SOLLEN,
MUSSEN AUCH WOLLEN DURFEN.

(Graffiti am U Bahnhof Berlin Alexanderplatz im Herbst 1989)



	00plakat-gordon-v-223.pdf
	rock wett zeitu 600.pdf
	Text-zum-Gordon-Vortrag.pdf

